Vyuzijte zjisténé vyse uvedené nedostatky Vaseho jidelnicku a postupné odstrariujte jednotlivé body. Cilem
Nutriéniho doporugeni je vést $kolni jidelnu k zdravéj$imu jidelnitku, proto si metodiku znovu dikladné
prostudujte. Nutriéni doporugeni vychazi z doporuéeni postupnych zmén, nikoliv radikalni okamzité zmény
celého stravovaciho zptisobu. Neméite vée najednou, zkuste to postupné krok po kroku. Vyuzijte i jiné
stejné zamérené materidly a také informace na www.zdravaskolnijidelna.cz

Pfipadné nejasnosti tohoto hodnoceni konzultujte s odbornymi zaméstnanci UP Vyskov, odd. HDM — Danuse
Kolarzova / mobil 603759326/ a MUDr. Alena Dvoirakova/ mobil 728022818/
4, Setfeni se ztéastnili:

e za KHS JmK: Danuse Kolarzova

vrchni referent
oddéleni hygieny déti a mladistvych KHS Jmk

OTISK UREDNIHO RAZITKA

e za 8kolu: ZS + MS Holubice Mgr. Milena Vodickova - feditelka

Setieni bylo skon&eno 4.3.2016

Zaznam byl vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichz 1 vyhotoveni bylo zaslano do datové schranky pi.feditelce
ZS + MS Holubice.



