Hlavni jidlo:

Hodnocena kriteria byla splnéna u ryb, za cozZ chvalim a doporuéuji v tomto zafazovanim pokracovat. Dale u
kufeciho masa, kde doporucuji zaradit i maso krdti, krali¢i z d{ivodu pestrosti bilého masa.

Omezte pouzivani vepfového masa, zamérte se na pouzivani i jinych druh(i masa a hlavné podavani jidel
bezmasych, které by meély byt v mésici podavany alespor 4x.Surovin pro bezmasa jidla je velké mnozstvi,
taktéz i kombinaci. Lusténinové jidlo bylo podano 2x-/ 1x s masem a 1x s tofu /. Lusténiny jsou hodnotnym
zdrojem vitamind, mineralnich latek a vlakniny, proto je Zadouci podavat lusténiny jako hlavni jidlo nebo
doplnék hlavniho jidla ¢astéji.

Zarazeni napaditych pokrm a regionalnich pokrm(i hodnotim jako celkem napadity.

Prilohy:

Pozadované obilovinové prilohy byly pouzity 8x, ale stfidaly se jen téstoviny z bilé pSeniéné mouky / nutri¢ni
pfinos je shodny s nutriénim pouzivanim houskovych knedlikd z bilé mouky / a ryZe. Je Zadouci nabidku
zpestfit pouzivanim i jinych druh( obilovin nebo jejich vhodnou kombinaci. Houskové knedliky byly podany
jen 1x, chvalim za zarazeni bramborovych knedlikd. Doporucuji véak vyzkouset i celozrnné, $paldové ,
cizrnové atd.

Zelenina :

Cerstva zelenina neni dostateéné plnéna,ve vasem pfipadé byla podana 5x, méla by byt podavana 8x
meési¢né jako zeleninovy salat nebo velka zeleninova obloha. Misto sladkych dopliikl zaradte vice syrové
zeleniny.

Tepelné& upravena zelenina je plnéna i vice nez je doporu¢ovano. Velice chvalim.

Napoje:

Ke kazdému jidlu byl podavan népoj, z jidelni¢ku v§ak neni patrno zda maiji déti kazdy den pfistup k vodeé ¢i
jinému neslazenému napoji. Doporuéuji na jidelni€ek uvést zda je k dispozici vice napoju.

Zakladem pitného rezimu déti by méla byt voda a jiné neslazené napoje. Pokud je nabizen slazeny napoj,
nabizejte i neslazeny. Doporu€uji podavat napoje bez nadbytku barviv a aromat. Napoje nepfislazujte.

Presnidavky a svaciny:

4x byla podavana zeleninova pomazanka, lusténinova pomazanka v tomto obdobi nebyla podana, rybi
pomazanka 3x za coz chvalim, bylo splnéno podavani obilnych kasi. Pouzivejte vice druht peciva —
celozrnné, vicezrnné, Spaldové atd. Nezadouci je pouzivani uzenin a pastik.

Ve svacinkach a pfesnidavkach omezte podavani sladkych svacinek, také se zaméfte na opakovani jidel po
sobé / ovocny salat, ovocny talif/.

POZITIVNE HODNOCENE KATEGORIE JiDELNICKU

- dodrzovani frekvence podavani sladkych hlavnich jidel
- dodrzovani frekvence u ryb a rybich pomazanek

- pravidelné zafazovani tepelné upravené zeleniny
pouziti obilnych kasi jinych nez krupicova

NEDOSTATKY JIDELNICKU

- pouzivani pastik a uzenin k vyrobé svacin, pfesnidavek a do hlavnich jidel
- nevyuzivani riznych obilnych zavarek do polévek

. mala pestrost bilého masa

- vétsi frekvence vepfového masa

- malo druh( obilovinovych pfiloh

- malo druh(l peciva

- nizka frekvence syrové zeleniny k hlavnimu jidlu

- pouzivani dochucovadel k pfipravé hlavniho jidla, zaméite se na pouzivani bylinek
- nedostatek bezmasych jidel

- vétsi mnozZstvi sladkych svacinek a presnidavek

- najidelniCek uvést zda je k dispozici vice napoju.

DOPORUCENIi KE ZLEPSENI:



