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Ve Vyskové dne 4. 3. 2016

Zaznam z Setieni

1. Misto a Cas Setfeni: Zakladni Skola a matefska $kola Holubice, okres Vy$kov, pfispévkova
organizace, Holubice 20, 683 51 Holubice, ICO:71005013
23.2.2016 v 10.45 hod.

2. Predmét Setfeni: Metodické doporuceni ke spotiebnimu kosi

Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR (dale jen ND) vychazi ze spotfebniho kose a je tedy
vytvofeno v souladu s vyzivovymi normami. Nastrojem, ktery slouzi provozovnam $kolniho stravovani
k prikazu naplfiovani vyzivovych ukazatell je tzv." spotfebni kos“, jakozto souhrn mési¢ni spotieby
vybranych druhl potravin, kde jsou stanoveny vyzivové normy pro vybrané komodity potravin, vztazené na
stravnika a den v zavislosti na jejich vékové kategorii. ND je dopliujici metodikou k metodice vypoctu
vyzivovych norem prostfednictvim spotfebniho koSe. ND je souborem doporuceni, ktera maji usmériovat
a vést Skolni jidelny smérem k nutricné vyvazenému a pestrému jidelnicku. Doporuéeni obsazena
v metodice ND nejsou myslena direktivné.

3. Vysledek Setreni — zhodnoceni jidelni¢ku

Dne 23.2.2016 byl proveden statni zdravotni dozor ve $kolni jideln& pfi ZS+ MS Holubice. Sougasné byly
odebrany jidelni€ky za mésic leden 2016 k podrobnému rozboru dle metodiky Nutriéniho doporuéeni ke
spotifebnimu kosi.

Jidelni listek byl celkové vyhodnocen jako VELMI DOBRY JIDELNIGEK
Rozsah hodnoceni: vyborny — velmi dobry- dobry — nizka troven - nevyhovujici

Polévka:

hodnocena kriteria — zeleninova polévka / 12x /, lusténinova polévka / 3- 4x/ , obilné zavariky / 4x/, vhodna
kombinace polévky a hlavniho jidla.

Hodnocena kriteria byla spinéna u polévek, kdy zeleninovych polévek bylo v mésici leden dano 11, ale i v
dalsich poleévkach byla také zelenina,lusténinova polévka byla podana 4x, za coz udéluji dvojnasobny podet
bodu. Mam vSak jednu pfipominku, nedavejte do nich uzeninu, nejsou ve $kolnim stravovani doporuovany .
Misto uzenin pfidavejte do polévek vhodné obilné zavarky — viocky, kuskus atd.

Vétsina polévek byla vhodné pfifazena k hlavnim jidlim, nezarazujte masové polévky ve dnech po sobé, ale
vhodné je zaradte béhem celého mésice.



